ROYAL JUDO-CLUB SAINT-DENIS  assc

Compétition ALAIN JAUMOTTE

31°™¢ compétition amicale
Rue de Beauffaux 2a, 5081 Saint-Denis

DIMANCHE 26 mars 2023
(4°™ dimanche de Mars)

La compétition se déroulera sur 3 surfaces de compétition.

L’inscription est gratuite pour les préminimes, les minimes et de 4 € pour les autres catégories.
Les récompenses seront remises aux préminimes et minimes au fur et a mesure des poules.

- L’entrée est fixée a 5 € pour les spectateurs (gratuit pour moins de 12 ans).

o Année de Pesées
Categories Naissance .
Garcons Filles
Pré minimes U11 2013 - 2014 8h45 a 9h30 8h15 a 8h30
Minimes U13 2011 -2012 10h00 a 10h30 11h30 a 11h45
Cadets — Cadettes U15 2009 — 20010 12h30 a 12h45 13h30 a 13h45
Espoirs U18 2006 — 2007 — 2008 14h00 a 14h15 14h45 a 15h00
Juniors U21- Seniors +21 15h45 a 16h00 15h15 a 15h30
(vertes et bleues) Juniors 03 - 04 — 05
(marrons et noires) Seniors 02 et avant
(Selon le nombre de candidats)
Masters 35 ans ou plus en 2023 15h45 & 16h00 15h15 & 15h30
(Selon le nombre de candidats)

- N’oubliez pas : autorisation des parents, licence valable ou preuve de renouvellement, attestation médicale
datant de moins d’un an.

|| Régles COVID selon directives valables a ce moment.

ATTENTION : Passage a I’heure d’été !!

Espérant votre participation nombreuse, nous vous présentons nos salutations sportives.
Renseignements : ASBL : 081/56.61.62 méme N° pour le fax
JCSD.Secrétaire@skynet.be - www.judoclubsaintdenis.be
081/56.99.51 aprés 20h00
Charlier J 081/56.78.40 apres 20h00
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