
 

 

MERCREDI 28 décembre 2022 

18h30-20h 

 

LA COMMISSION SPORTIVE INVITE TOUS LES ENTRAÎNEURS DE CLUB À 

UN ECHANGE QUI SE TIENDRA SUR TAPIS  

Thèmes abordés : 

• Systèmes de sélection et Entraînements organisés par la CS 

• Contenu des séances données lors des journées U13-U16 

• Démonstration des techniques réalisées sur les différents Pôles 

 

Centre Sportif du Blocry – Place des Sports, 1 à 1348 LLN 

    

 

Inscriptions : damien.bomboir@ffbjudo.be 


