Unabhangig von deinem Alter, deiner
Kondition, deinen Besonderheiten, deinen
Bedurfnissen und in deinem eigenen Tempo

Sel du
selbst
Im Judo !

Hilfsbereitschaft und
gegenseitiger Wohlstand.
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« Ein gesunder Geist in einem gesunden
Korper mit einem starken Herzen! »

DER KORPER - Judo ist eine komplette DER GEIST - Neue Techniken lernen, den
Sportart und bietet dir einen Japanischen Wortschatz lernen, eine
ausgewogenen Sportunterricht. andere Kultur entdecken, dich selbst und
Du wirst deine Koordination, dein deinen Korper besser kennen, dir neue
Gleichgewicht, deine Kraft und deine Taktiken ausdenken, Probleme losen,
Ausdauer entwickeln und du wirst deine Fragen stellen und deine Entdeckungen
Reflexe und deine Sensibilitat weiter teilen : Judo bringt deinen Kopf zum
ausbilden. Arbeiten!

DAS HERZ - Kampfsport : Judo entwickelt
deinen Charakter. Du lernst durchzuhalten,
deine Energie zu kanalisieren, deine
Angsten zu beherrschen, dir und den
anderen mit Respekt zu begegnen.

Du lernst dich auch an der Situation
anzupassen, um die Schwierigkeiten eher
sanft zu Uberwinden.

Judo, ein Weg
fur das Leben!

Charline Van Snick

« Das ultimative Ziel des Judos ist die
perfekte Selbstverwirklichung und,
im taglichen Leben, zur Harmonie der
Gesellschaft beizutragen. »

Wir warten
auf dich!

Jigoro Kano, Begrunder des Judos

Club Stempel

Nicht auf die 6ffentliche StraBe werfen.
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